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　　2021年　5月　レッスンプログラム　スケジュール　 5/3（月）～5/6（木）は休館日となります。

　　【定員について】

　　　　・Aスタジオ　30名

　　　　・Bスタジオ　20名

　　　　・ジムエリア　6名

　　　　・アクアエリア　20名

　　　　・アロマサウナ　6名

③

16:30～45分

SH'BAM

VRレッスン

VRレッスン

③

10:30～45分

BODY
COMBAT

VRレッスン

③

16:30～45分

BODY
COMBAT

VRレッスン

②

15:30～45分

BODY
BALANCE


